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SPEED
DATING

PHASE 1:
ANKOMMEN

#jugend_spricht

analog



SPEEDDATING

Wie beim richtigen Date sitzen sich
zwei Partner*innen gegenüber und

„daten“ sich, allerdings nur 2
Minuten. In dieser Zeit gilt es

möglichst viel über die Person
gegenüber herauszufinden (Name,
Alter, Herkunft, Interessen, Hobbys,

Schule/Beruf, etc.).
Wenn die Zeit vorbei ist, wird der

Partner / die Partnerin gewechselt,
so lange bis sich alle kennengelernt

haben. 
Zur Hilfe kann auch ein kleiner

Steckbrief vorbereitet werden, der
Fragen zur Erleichterung des

Kennenlernens enthält.

Altersgruppe: von 8-99 Jahre
Gruppengröße: bis ca. 20 Personen
Dauer: variabel, pro Date 2 Minuten
Ort: wo sich die Teilnehmer*innen wohl
fühlen
Tätigkeiten: daten :)
Rolle des Verantwortlichen: Moderator*in
Ziele: Kennenlernen 
Materialbedarf: gering
Arbeitsformen: Gespräch zu zweit
Teilnehmer*innenstruktur: ganz egal :)

analog
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VIER-ECKEN-
METHODE
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PHASE 1:
ANKOMMEN

analog



VIER-ECKEN-METHODE

Die Gruppenleiter*innen stellen eine
Frage und geben Antwortmöglichkeiten

für jede Ecke an (also 4
Antwortmöglichkeiten). 

Die Jugendlichen gehen dann in die
jeweilige Ecke, die ihrer Meinung/

Ansicht am ehesten entspricht. Dort
sollen sich die Teilnehmer*innen

darüber unterhalten, warum sie sich
für diese Ecke entschieden haben.
Zusätzlich kann man ein oder zwei

Jugendliche der Gruppe interviewen,
warum sie sich für diese Antwort

entschieden haben. So bekommen
auch andere Teilnehmer*innen schon

erste Meinungseindrücke. 

Altersgruppe: von 6-27 Jahre (Fragen ans
Alter anpassen) 
Gruppengröße: ca. 10-… Personen 
Dauer: mind. 10-20 Minuten
Ort: Drinnen 
Tätigkeiten: Teilnehmer*innen entscheiden
sich für eine Antwortmöglichkeit 
Rolle des Verantwortlichen: Moderator*in 
Ziele: Kennenlernen, Überblick schaffen 
Materialbedarf: gering 
Arbeitsformen: Arbeiten mit der
Gesamtgruppe 
Teilnehmer*innenstruktur: feste Gruppe 

analog
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THINKING
PICTURES
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PHASE 2:
IDEENFINDUNG

analog, digital



THINKINGPICTURES

Für diese Methode braucht ihr viele
unterschiedliche Bilder zum Thema
Jugend, Beteiligung, Mitbestimmung,

Engagement, Demokratie… 
Die Gruppenleiter*innen überlegen sich

ein Thema z.B.: “Jugendbeteiligung –
und deine Erlebnisse/Erfahrungen

damit“. 
Die Jugendlichen sollen sich dann ein
Bild aussuchen und anhand dessen
seine/ihre Erfahrung zum jeweiligen

Thema erzählen. Diese Methode kann
zu ganz unterschiedlichen Themen

angewandt werden. 
Tipp: laminiert die Bilder, so könnt ihr

sie immer wieder verwenden. 



Altersgruppe: von 6-27 Jahre
Gruppengröße: bis ca. 20 Personen 
Dauer: je nach Gruppengröße und
Fragestellung bis zu 45 min 
Ort: Drinnen/draußen 
Tätigkeiten: sich Gedanken machen und Bild
beschreiben 
Rolle des Verantwortlichen: Moderator*in 
Ziele: Überblick über bisherige Erfahrungen
und Gedanken zum Thema 
Materialbedarf: mehr Bilder als
Teilnehmer*innen 
Arbeitsformen: Nachdenken über Bild,
Besprechung in der Großgruppe
Teilnehmer*innenstruktur: feste Gruppe 

analog, digital
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CALLING
CARD
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PHASE 2:
IDEENFINDUNG

analog, digital



CALLINGCARD

Jede/r Teilnehmer*in bekommt ein DIN
A3 Blatt, auf dessen in der Mitte ein

Kreis gezeichnet ist, in den jede/r
Jugendliche*r seinen Namen schreiben

kann. Außerdem steht in allen vier
Ecken ein Satz zum Thema, der die

Jugendlichen zum Nachdenken anregen
soll. Jede*r Teilnehmer*in füllt nun für
sich die Ecken aus. Im Anschluss laufen
alle Jugendlichen mit ihrem Blatt quer
durch den Raum und tauschen sich

gegenseitig aus.



BEISPIELE FÜR FRAGEN: "Demokratie
heißt für mich…"; "Mit Demokratie
komme ich in Berührung…"; "Von

Demokratie in Deutschland erwarte
ich…"






Altersgruppe: von 8-27 Jahre
Gruppengröße: ca. 10-25 Personen 
Dauer: bis zu 45 min 
Ort: Drinnen/draußen 
Tätigkeiten: Schreiben, zeichnen/malen,
bauen/formen 
Rolle des Verantwortlichen:
Moderator*in 
Ziele: Kontaktaufbau, 1. Informationen zum
Thema 
Materialbedarf: Blätter und Stifte
Arbeitsformen: Individuelles Arbeiten, in
Paaren/Kleingruppen/Gesamtgruppe
Teilnehmer*innenstruktur: feste Gruppe 

analog, digital
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GEDANKEN
LANDKARTE
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PHASE 2:
IDEENFINDUNG

analog, digital



GEDANKENLANDKARTE

Nehmt ein großes Blatt Papier, schreibt
das Thema in die Mitte und umrahmt

dieses. Wenn du jetzt deinen Gedanken
einmal richtig freien Lauf lassen willst,
dann beginne vom Thema in der Mitte
ausgehend, Äste in alle Richtungen zu
zeichnen, auf die du deine Gedanken

schreibst. Deine Gedanken können sich
immer weiterspinnen, sodass am Ende

ein ganzes Geflecht von Ideen,
Erfahrungen, Erinnerungen, Vorschlägen,
Meinungen oder Verbindungen entsteht.

Diese Methode könnt ihr allein oder in
einer kleinen Gruppe machen. Wichtig

ist, dass ihr alles in Stichpunkten
formuliert und alles, was euch in den

Sinn kommt, in die Mind Map aufnehmt. 



Altersgruppe: von 8-27 Jahre
Gruppengröße: ca. 10-25 Personen
Dauer: bis zu 60 min 
Ort: Drinnen/draußen 
Tätigkeiten: Schreiben, zeichnen, malen 
Rolle des Verantwortlichen:
Moderator*in 
Ziele: Innovative Ideen ausformulieren &
kommentieren, bewerten 
Materialbedarf: große Papiere,
unterschiedliche Stifte 
Arbeitsformen: Individuelles Arbeiten,
in Paaren/ Kleingruppen/ Gesamtgruppe 
Teilnehmer*innenstruktur: feste
Gruppe 
 

analog, digital
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PADLET

#jugend_spricht

PHASE 2 +3:
IDEEN FINDEN,
ENTSCHEIDEN
& BEWERTEN

hybrid



PADLET

Padlet ist eine Plattform, über die
jede*r ganz unkompliziert und

ohne Anmeldung Ideen eintragen
kann. 

Das Padlet wird über einen Link
freigegebenen und ermöglicht eine
unkomplizierte Zusammenarbeit. 



Padlet ist kostenfrei (bis acht

Pinnwände).

Über www.padlet.com kann der
Initiator (nach Anmeldung) eine
Themenseite oder Pinnwand erstellen.
Hier gibt es verschiedene Möglichkeiten.
Einfach mal reinschauen und
ausprobieren. Es ist gar nicht schwer. 
 
 

 hybrid
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einfach hier scannen
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MEINE 
TRAUMSTADT
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PHASE 2:
IDEENFINDUNG

analog



MEINE TRAUMSTADT

Stellt euch vor ihr wärt Bürgermeister*in und
nichts ist unmöglich. Was würdet ihr machen

wollen? Wie sähe eure Traumstadt aus? 
1.Vorbesprechung: Kreativität und freies

Denken sind gefragt. Denkt immer daran: In
eurer Traumstadt ist alles möglich. Warum
nicht Baumhäuser für alle auf den Dächern

der Stadt oder Geschäfte, in denen man nicht
bezahlen muss?

2. Einfach mal träumen - das geht am besten
mit einer Traumreise. Sprecht danach über
eure Ergebnisse. Zu alt für eine Traumreise?

Diskutiert gemeinsam was ihr am liebsten
macht und dokumentiert das. 

3. Schlüpft in die Bürgermeister*innenrolle:
Wie sieht eure Traumstadt aus, in der ihr euch

wohlfühlt?
4. Gestaltet eure Traumstadt - Collage,

Zeichnung, Fotos, ... euch sind keine Grenzen
gesetzt. 




Altersgruppe: 6-15 Jahre

Das braucht ihr: 
Stifte, Papier, Pinnwand, Nadeln, Material
für die Collage

Gruppengröße: 3-99 Personen
 
 

analog
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PLICKERS
#jugend_spricht

PHASE 1 & 2:
ANKOMMEN &
IDEENFINDUNG

 online, hybrid



PLICKERS

Vorheriges (kostenloses) Registrieren
notwendig!



Im Raum müssen W-Lan und

funktionsfähige Geräte verfügbar sein

App zur (Wissens)abfrage oder zum
Rätseln. Ihr könnt hier eigene Inhalte zu
euren Themen einstellen. 

https.//get.plickers.com
 
 

online, hybrid
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KAHOOT
#jugend_spricht

PHASE 1 & 4:
ANKOMMEN
ODER
EVALUATION

 online, hybrid



Quiz 
(nur 6 Fragen in kostenloser Version
möglich) 

https://kahoot.com/de/
 
 

KAHOOT



Vorheriges  (kostenloses) Registrieren

notwendig!



Im Raum müssen W-Lan und
funktionsfähige Geräte verfügbar sein

online, hybrid
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POPPLET
#jugend_spricht

PHASE 2 & 6:
ANKOMMEN
ODER
UMSETZUNG

digital, hybrid



- online Mindmap/Pinnwand
- sehr leicht zu bedienen. Man kann
  schreiben, selbst zeichnen, Filme oder
  Bilder hochladen 
- Pinnwand kann geteilt werden

 https://www.popplet.com/

POPPLET



Vorheriges  (kostenloses) Registrieren

notwendig!



Im Raum müssen W-Lan und
funktionsfähige Geräte verfügbar sein

digital, hybrid
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WALK
AROUND
THE CHAIR
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PHASE 1:
ANKOMMEN

analog, digital



WALK AROUND 
THE CHAIR

Um die Stimmung etwas aufzulockern oder in
einer langen online Sitzung einfach mal nur kurz

für Bewegung zu sorgen, ist „Walk around the
chair.“ genau richtig. Alle Beteiligten stellen
sicher, dass sie ausreichend Platz um ihren

Stuhl haben. Überlege dir einige Fragen. Sofern
die Teilnehmenden die Fragen mit „Ja“ oder „Ich“
beantworten können, sollen sie einmal um ihren
Stuhl herumlaufen. Hier einige Beispielfragen: 

-  Wer hat heute Morgen eine Tasse Kaffee
   getrunken? 

-  Wer mag Online-Unterricht und
   Veranstaltungen? 

-  Wer hat schon mal ein Videomeeting
   moderiert? 

-  Steht auf meinem Schreibtisch immer ein Glas
   Wasser?

-  Wer fühlt sich fit und ausgeschlafen? 





Altersgruppe: 6 – 27 (Fragen jeweils
anpassen)
 Gruppengröße: Klein- oder
Gesamtgruppe
 Dauer: 5 bis 10 Minuten (je nach
Gruppengröße und Altersgruppe)
 Ort: Am Arbeitsplatz
 Tätigkeit: Bewegung
 Rolle Verantwortliche*r:
Moderator*in
 Ziele: Bewegung am Arbeitsplatz
fördern, Stimmung auflockern,
Abwechslung
 Materialbedarf: Stuhl
 Arbeitsform: Frage-Antwort 

analog, digital
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PICK A
THING
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PHASE 1:
ANKOMMEN

 digital



PICK A THING

Bereite einige haushaltsübliche
Gegenstände, z. B. eine Zahnbürste, ein

Pack Nudeln, die Fernbedienung, ein Buch,
Duschgel, aus verschiedenen Räumen vor.

Zeige den Teilnehmer*innen die
Gegenstände vor der Pause. Wenn ihr euch

nach der Pause wieder trefft, sollen alle
diese Gegenstände aus der eigenen

Wohnung mitbringen und in die Kamera
halten oder Fotos davon machen und

zeigen. 
Alternative: 

 1. Nur eine Kategorie (z. B. eckig, rund, rot,
blau, bunt, Küche, Bad) und eine Anzahl von

Gegenständen vorgeben.
 2. Von einem Gegenstand (z. B. Buch) so

viel wie möglich holen.







Altersgruppe: 6 – 27 (Fragen jeweils anpassen)
Gruppengröße: Klein- oder Gesamtgruppe
Dauer: 5 bis 10 Minuten (je nach Gruppengröße
und Altersgruppe)
Ort: Am Arbeitsplatz (und Gegenstände aus der
Wohnung)
Tätigkeit: Bewegung, Gegenstände merken
Rolle Verantwortliche*r: Moderator*in
Ziele: Bewegung am Arbeitsplatz fördern,
Stimmung auflockern, Abwechslung,
Teilnehmende nach der Pause wieder einfangen,
einander durch die verschiedenen Gegenstände
kennenlernen
Materialbedarf: entsprechende Gegenstände,
Fotohandy
Arbeitsform: Gegenstände merken und suchen

digital
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MEIN
LIEBSTER
GEGENSTAND
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PHASE 1:
ANKOMMEN

 analog, digital



MEIN LIEBSTER
GEGENSTAND

Alle Teilnehmenden bekommen die
Aufgabe (über die Einladung), ins Meeting

den liebsten persönlichen Gegenstand
(Ausgenommen: Handy / Tablet)

mitzubringen. 
Teile die Jugendlichen in Kleingruppen ein

und bitte sie, innerhalb der Kleingruppe die
persönlichen liebsten Gegenstände

einander vorzustellen. 
Seid ihr wieder zurück in der Großgruppe,
soll eine andere Person den Gegenstand

einer anderen Person vorstellen. 
Gib Raum und Zeit für Rückfragen.










Altersgruppe: 6 – 27 (Fragen jeweils
anpassen)
 Gruppengröße: Klein- (max. 4 Personen) und
Gesamtgruppe
 Dauer: 15 bis 25 Minuten (je nach
Gruppengröße und Altersgruppe)
 Ort: Am Arbeitsplatz
 Tätigkeit: persönlichen liebsten Gegenstand
vorstellen
 Rolle Verantwortliche*r: Moderator*in
 Ziele: Kennenlernen der anderen
Teilnehmenden
 Materialbedarf: entsprechende Gegenstände 
 Arbeitsform: persönlicher Austausch

analog, digital
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AUFGABEN
VERTEILUNG

#jugend_spricht

PHASE 6:
BEGLEITUNG &
UMSETZUNG

analog, digital,
hybrid



AUFGABEN
VERTEILUNG

Wenn du mehrere Jugendkonferenzen durchführen
möchtest und sich die Gruppe schon kennt, kannst

du wiederkehrende Aufgaben auf die
Teilnehmenden verteilen. So werden sie auch in die

Organisation mit eingebunden. 
-   Morgenimpulse: z. B. Yoga (auch nach der

    Mittagspause zum Wiedereinstieg gut)
 - “Technik-Checker*in”: technisch fitte*n

    Teilnehmer*in, welche*r andere bei Fragen
    unterstützen kann

 -  “Leuchtturm”: Behält den Überblick, ob alle
     Teilnehmenden (zu Beginn oder nach der Pause)

     wieder da sind
 -  “Archivar*in”: Sammelt und sortiert die

     Ergebnisse der Aufgaben im Teamkanal 
 -  Evtl. “Abendstern” für die Gestaltung und

    Organisation eines Abschlussabends
 -  Sofern passend, kann die Moderation auch

    abgegeben werden



Gut prüfen, wer für welche Aufgabe
welche*r Teilnehmer*in passt und
vielleicht sogar wechseln und/ oder
Teams bilden. 

analog, digital,
hybrid
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KITS.BLOG 
-TOOLS
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FÜR ALLE
PHASEN

analog, digital, 
 hybrid



KITS.BLOG-TOOLS

Kits.Blog bietet eine Reihe von
kostenfreien Tools, Ideen und

Projekten, die dich in deinem Vorhaben
datenschutzkonform unterstützen

können. Die Tools funktionieren jeweils
auch ohne Anmeldung zum Blog. 




Zeichentool:
https://draw.kits.blog/ 






Mindmap-Tool
https://map.kits.blog/app






Etherpad
https://pad.kits.blog/






mindwendel
https://idea.kits.blog/






Wort-Wolken erstellen
https://kits.blog/cloud




analog, digital, hybrid

#jugend_spricht
Bei Fragen könnt ihr
euch einfach an uns

wenden!



https://draw.kits.blog/
https://map.kits.blog/app
https://pad.kits.blog/
https://idea.kits.blog/
https://kits.blog/cloud


GEMEINSAM
ESSEN 
IN DIGITALEN
ZEITEN
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PHASE 6:
BEGLEITUNG &
UMSETZUNG

digital, hybrid 





GEMEINSAM ESSEN
IN DIGITALEN ZEITEN

Stell dir vor, deiner Jugendgruppe steht eine
digitale Mitgliederversammlung bevor. Um zum
Beispiel zu besonderen Anlässen, wie Fasching

oder Geburtstagen etc. könnten vorab
Essenspakete vorbereitet und ausgegeben werden.

Dabei kannst du entweder selbst für z. B. ein
herzhaftes Weißwurstfrühstückspaket sorgen oder

in Zusammenarbeit mit lokalen Wirten Gerichte
zum Abholen / Liefern vorbereiten lassen. Dazu
sollten die Teilnehmenden vorab die jeweiligen
Bestellungen aufgeben. Während der digitalen

Versammlung könnt ihr dann gemeinsam Essen
und feiern. 




Hinweis: 
Teilnehmer*innen Anzahl sollte dir
bekannt sein.

digital, hybrid
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